Tu te demandes
comment bien tracer

ton trait d'eye-liner?
A'la pharmacie, tu
hésites entre 20 cremes
solaires? Quelle que
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Comment peut-

un écran solaire et ¥ "« on combattre les

a quelle fréquence frisottis! Chaque fois
l'appliquer? L que le temps est

Kelly o o . ) humide, mes cheveux

: = n’en font qu’a leur téte...
Pnur bien te protéger, il est trés important Stéphanic
de connaitra ton type de peau, En gros, plus ton
teint est clair et sujel sux coups de soleil, plus e
facteur de protection solsire [FPS) doit étre éleved.
Le FP5 IS offre une faible protection réseruée aux
pesux naturellement hilées et trés tolérantes.
51 tu bronzes facilement et 5 tu taxposes de
fagon modérée ew solell [pesux movennes), un
FPS 30 fait I'affaire. Par contre, 51 tu souhsites
passer beavcoup de temps au solell ou demeurer
o l'extérieur quand le solel est & son zémith
{de 1l h & 14 h), un FPS 45 a'impose. En ca qui
concerne |les blondes, les rousses et celles gui
affichent des taches de
rousseur ou un teint iy =
trés clair [peaux intola- :
rantes], un FPS B0 st
alors conselllg, pour ung
axposition au solell de
moyenne & longue. De plus, I
gst importent d'appliquer le
produrt 30 minutes svant de
sartir et d'en remettre toutes
o T les 2 haures, ou imeeédiatement
gpriés une baignade ou un
efTort physique intense.

wand I'air est chargé d'eau, les fibres capillaires
absorbent I'humidité et gonflent, ce qui cause les

frisattis, surtout si tes chevews sont secs, shimés ou
naturellement ondulés. Pour combattre ce phéno-
méne, hydrate tes cheveus au max suec un bon
revitelisent ou un masque cepillaire & mantion
«antifrisottis=. Séche-les & fond lorsgu’ils
sont fraichement laués et procéde & une mise
en phs-a I'side d'une brosse ronde, en pas-

sent bign sur chague

meche et en appli-

guant, au préalable, i

un revitalisant sans
i rngage concu & cat

effet. En touche fi- de

nale, un SErum SOyEUE
antifrisottis contenant du

silicope est un must car, an EL i
| plus de disciphiner et de :
faire briller |a cheve-
lure, Il feat office de

boucher contre

I'humidité.
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Criame antihumidita
SERE ringage Euar
Sleek SulTate-Fres
Smoathing Sysiem, de
LU'Orgal Paris, [2,93 6.
Oans |es pharmecies &
les grandes surfeces

Lait protecleur

FPS5 60, d'Ombrelle,

& abaarphion roprde,
fnen gras, sans

grfum ni colorant
[1eEal powr [es peaus
inkalérantes]. 17,99 &
les 120 m|. Dans les
pharmacies =i les
grondas surfaces

SErum (uatrant el sopeus Recovery
Comples Anti-Frizz. de Ban de Lerre,
16,609 [eg 50 ml. Dene los salons st
sur le site www baindebarre cam

Lotion protectrice hypoallergéne Climetik Plen Rir FRS 30,
de Marcelle [idéale pour [es peaox mayennes), 1950 9 lea
50 ml. Danz les pharmacies et lea grondes surfaces
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Lorsque je me fais une manucure, JJour optimiser = |
la tenue de ton i

UBFMIS, Commence S-A LUN
toujours par repous- effects |
ser |égérement tes e
cuticules, & I'eide wTs S

d'un petit baton E

Vernie da bese et de
protection Stert to
Finigh, d'0-P-1 [base,
couche de Nnition st
renforgatesr des ongles
3-en-1], ot varns de
prolection Rapilry
TopCoat, d'0-P=|

mon vernis ne tient jamais plus
d’une journée sans s’écailler.
Existe-il des trucs pour que mes
ongles restent beaux longtemps!?
Karine

d'orange [offert en pharmacie], afin que le produit adhére bien auy (Protecteur @ séchage  — RApiDRY  STA
repide], 17,50 5 chacun. 1:|F'CD.|I|T Find k._. 1|
ongles. Folis easwite toute leur surface svec une ime douce, POUF pans certsins galons 2 Ty Ui

gnleuar les corps gras- et permetire une adhérence parfaite. Ces st cortains spes. | GO0

dtapes terminées. étends une couche de fond. Dix minutes apriés,  391-3333 et www.op)com
= applique ta ceuleur. Fais une pause de |0 minutes S i
ﬁ et applique une deuxieme couche de coulaur,
: Lmsse encore quelques minutes s'écouler et

« &tale une couche da Ninition protectrice, gu

E rendra ton verms brillant et & toute Bpreuve.

G4H ool @ josri SN

Fd Al Prade
116 Bl Py i
ity Ui, Wi Pl I Bt

|
Ensemble du bandes de verniz b ongles Salon Effects, de Sally Hensen,
eontensnl 16 bendes deé udribabla Warnis ||:|:lr'.|.r||:nr|nnL # toukes les 0 R i

Lailles d'ongles, Lignnent jusqu'a 10 jours et so retirent avec do _ -

dissolvant], un batennet de manucure el une mimilime-paliEsor & O

ongles, 5,95 5. Dane lea pharmocies sl les grandes surfaces TS _ /!




